Co zbylo z Freuda

Zakladatel psychoanalyzy a souc¢asna medicina

Jméno Sigmunda
Freuda patfi k nejcastéji
citovanym v souvislosti
s pozoruhodnymi
proménami moderniho
mysleni, které maji své
zdroje ve stiedni Evropé
na prelomu 19. a 20.
stoleti.
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oku 1905 uvefejnil Albert
Einstein ¢lanek o elektrody-

namice pohybujicich se té-
les, ktery se stal znamy jako speci-
alni teorie relativity. Paul Johnson
ve svych Déjindch 20. stoleti pise,
ze soucasny svét zacal 29. kvétna
1919, kdy zatméni slunce fotogra-
fované na ostrové Principe u zi-
padni Afriky a v Sobralu v Brazilii
potvrdilo pravdivost Einsteinovy
nové teorie vesmiru. Takovy ob-
jev méni na jedné strané vnima-
ni hmotného svéta a pomaha nam
ho zvladnout, na druhé strané v§ak
pusobi na nase mysleni. Reakce $i-
roké veiejnosti na Einsteinovu re-
lativitu, které ve skutecnosti témér
nikdo neporozumél, byla jednou
z hlavnich slozek, které formovaly
historii 20. stoleti. Podle Johnsona
to byl ntiz, ktery v rukou nic ne-
tusictho védce pomohl odfiznout
spole¢nost od tradi¢nich kofent
kiestanské viry a morélky.

Je pozoruhodné, ze tento fez
se dostavil v podstaté v téze
dobé jako oficidlni uznani uce-
ni Sigmunda Freuda. Freud na-
psal vétsinu svych zakladnich pra-
ci na pfelomu stoleti. Vyklad snt
vysel poprvé v nakladu 600 vytis-
kti v roce 1900. Do té doby Freud

svadél o svou psychoanalyzu po-
mérné nedspésny boj. Trvalo to ce-
lych osm let, nez se prvni vydani
Vykladu snii kone¢né podatilo roze-
brat. Teprve hrizy 1. svétové val-
ky zménily situaci. Kdyz piibuzni
nestastniki, ktefi se chtéli vyhnout
vojenské sluzbé a byli tyrani ve vo-
jenskych nemocnicich, zejména na
psychiatrickém oddéleni viden-
ské Vseobecné nemocnice, donuti-
li roku 1920 rakouskou vladu, aby
ustanovila vysSetfovaci komisi, byl
¢lenem této komise také Sigmund
Freud. Spor, ktery jeho jmenova-
ni vyvolal, sice nikam nevedl, ale
pomohl Freudovi ke svétové pro-
slulosti. V roce 1920 se konal 6.
Mezinarodni  psychoanalyticky
kongres v Haagu. Zacala vychédzet
prepracovana vydani Freudovych
psychoanalytickych knih a o jejich
pieklady do jinych jazyk nebyla
nouze. Jesté¢ pozoruhodnéjsi vsak
bylo, ze Freudovy myslenky obje-
vili vzdélanci mimo psychologii ¢i
psychiatrii, umélci a literati. Freud
ovlivnil celou evropskou a poslé-
ze i americkou kulturu mezi valka-
mi, s Freudem se musela vyrovnat
kazda dalsi psychologicka teorie.
Freudovy studie hysterie a lidské
sexuality byly pfemilany, interpre-
tovany a desinterpretovany neje-
nom odborniky, ale zejména vzdé-
lanymi laiky a kunsthistoriky.
Anglicky esejista a autor praci
o sexualni psychologii Havelock
Ellis kdysi k nemalému Mistrovu
rozhoiceni napsal, ze Freud neni
védec, ale velky umélec. Johnson
cituje ndzor, Ze se nakonec ukaza-
lo, Ze Freudovy terapeutické meto-
dy jsou nakladné omyly, které se
hodi spi$ k utéSovani nestastnych
ne? k 16¢bé nemocnych. Rika, e
dnes vime, Ze mnoho zikladnich
myslenek psychoanalyzy postrada
biologické opodstatnéni a ze byly
formulovany pfed zpiistupnénim
Mendelovych genetickych zéko-
nl, pied teorii dédi¢nosti a pred
objevem vrozenych metabolickych
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Sigmund Freud na
prochazce s dcerou
Annou v italskych
Dolomitech (1913)

DREI ABHANDLUNGEN ZUR
SEXUALTHEORIE

Tri pojednani ze sexualni
Veriagen. 1114 teorie, obalka prvniho
vydani z roku 1905
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Prednaska na
klinice v Salpétriére,
dobova rytina podle
obrazu Andrého

Brouilleta z roku 1887.

Prednasejicim je

profesor Jean-Martin

Charcot, jehoz prace

prekladal mlady Freud

38

do némginy.

vad, hormont a pfenosu nervové-
ho signalu, coz vSechno znacéné
umensuje jejich platnost. Anglicky
zoolog Sir Peter Medawar napsal,
Ze psychoanalyza je pfibuzna mes-
merismu a frenologii: obsahuje
ojedinéld zrnka pravdy, ale celko-
vé je to teorie klamnd. Na pseudo-
védeckou podobu psychoanalyzy
upozornuje ve svém dile opakova-
né Karl R. Popper, zejména tam,
kde se snazi definovat demarka¢ni
¢aru mezi védou a pseudovédou,
nebo - jinak fe¢eno — mezi kritic-
kym a dogmatickym my$lenim.

HLASATEL NOVE DOBY

Popper byl inspirovan pravé
Einsteinem, ktery na své slavné
videnské pfedndsce v kvétnu 1919
udajné tekl, ze by musel vzdat
svou teorii relativity, kdyby se po-
zorovanim nezjistily gravitaci dané
zmény v rudém posuvu svétla, kte-
ré predikoval. Einsteinova ptred-
naska byla Popperovou hvézd-
nou hodinou. Véda formuluje hy-
potézy, které je mozno testovat.
V Popperové terminologii testovat
znamend moznost vyvratit, moz-
nost falzifikovat. Jestlize nékdo
napfi. fekne, ze vSechny labuté jsou
bilé a ja mu ukdzu Cernou, tak ma
dvé moznosti: bud opravi své pt-
vodni tvrzeni, coz pfedstavuje vé-
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decky pristup, nebo fekne, ze Cer-
na prosté neni labut, coz predsta-
vuje dogmaticky pristup. Popper
jej nazyva imunizaci hypotézy.
Ten, kdo imunizuje své hypoté-
zy proti vyvraceni, mtze vzdycky
tvrdit, ze ma pravdu. AvSak pra-
vé proto Popper cituje Einsteintv
vyrok proc odmitnout hypotézu, aby
ukazal, ze védec je ten, kdo je
schopen a ochoten popsat okol-
nosti, za kterych by jeho hypotéza
méla byt odmitnuta.
Psychoanalyza je podle Poppera
naopak pfikladem pseudovédy.
Kdyz jdete k psychoanalytikovi,
ktery Vas 1é¢i a Vy se citite 1épe,
tekne: tak vidite, jak to funguje, uz se
citite lépe. Ale jestlize se citite hiife
a nechcete uz pokracovat v 1é¢bé,
tekne: ted jste v predpoklddaném sta-
diu odporu, a to ukazuje, Ze vsechno se
vyviji spraonym smérem. Podobné se
také imunizoval marxismus, zusta-
vaje neotfesen tim, Ze historie vy-
vracela jeden jeho postulat za dru-
hym. Popper rozliSuje mezi po-
¢estnou a nepoctivou imunizaci.
Poctiva imunizace chrani teorii
predpoklady, které samy o sobé
mohou byt vyvraceny. KdyZ napft.
newtonovsti astronomové tvrdili,
ze za Uranem musi byt jesté néja-
ka jina, neznama planeta, protoze
by jinak nemohli vysvétlit odchyl-

ku od vypocitané drahy obéznic,
imunizovali tak teorii pohybu kos-
mickych téles. Tato imunizace byla
vSak sama o sob¢ v podstaté falzi-
fikovatelna. Kdyz se pozorovaci
moznosti zlepsily, ukazala se byt
opodstatnénou a piispéla k obje-
vu Neptuna.

Na druhé strané nepoctivd imu-
nizace je ta, kterd neni vyvrati-
telnd. Podle Poppera nevédec-
ké je vSechno, co je nevyvratitel-
né. Vinou neustdlé imunizace se
Freudova teorie ménila caste¢né
v ideologii, kterd se neustale po-
souvala jako ndboZensky systém
ve stadiu pocateéniho utvareni.
Vnitfni Freudovi kritici typu Karla
Gustava Junga byli povazovani za
heretiky, kdezto vnéjsi kritici za
nevérici. Ellisovo zneucténi své vé-
deckosti Freud napft. odsoudil jako
»vysoce sublimovanou formu od-
poru®. Freudovo dilo bylo v8ak
mistrné literarné a didakticky. Jeho
jazyk a styl byly perfektni a vynes-
ly mu dokonce Goethovu cenu més-
ta Frankfurtu za literaturu. Freud
byl hlasem nové doby. Byl to pade-
satilety prorok, ktery stravil dlou-
hy ¢as na pousti a najednou nasel
nadsené posluchace mezi zlatou
mladezi. Byl na ném pozoruhod-
ny pravé jeho kognitivni styl a je-
ho vSudypfitomnost. Zdalo se, ze
ma nové a zajimavé vysvétleni pro
vSechno. Johnson piSe, ze zacdtkem
20. let mnoho intelektudlil zjistilo, Ze
vlastné byli Freudovci celd léta, aniZ
to védeli.

S odstupem sta let je nepochyb-
né, ze Freud, Popper, Einstein,
Wittgenstein a dalsi intelektualo-
vé véetné lingvistth a umélcti, ¢asto
némecky hovotici Zidé, kte¥{ po-
sléze emigrovali pied Hitlerem do
anglosaského svéta, proménili 20.
stoleti. U Freuda se 1é¢il Gustav
Mahler, Freud si dopisoval s Ein-
steinem, jako ostatné i PopperVy-
znam Freudovy psychoanalyzy pro
hlubokou proménu myslenkovych
proudti a rozvoj jednotlivych dru-
hti uméni ve 20. stoleti je nezpo-
chybnitelny a dnes jiz neménny.
Jeho hodnoceni se v§ak odehrava
ve tiech pomérné oddélenych své-
tech, které spolu v této véci neko-
munikuji: tim prvnim je svét mimo
medicinu a mimo psychologii, svét
uméni, svét spolec¢enskych véd a fi-
lozofie. Tim druhym je svét medi-



ciny a do urcité miry také psycho-
logie, a tim tfetim je vlastni svét
psychoanalyzy, ¢i — jinymi slovy —
hlubinné psychologie.

V onom prvnim svété, prevaz-
né laickém, je Freud chapan jako
jeden z nejvétsich mysliteld pre-
lomu 19. a 20. stoleti, jehoz uce-
ni proménilo nauku o lidské psy-
chice, pfedstavovalo psychiatric-
kou revoluci a ovlivnilo literaturu,
hudbu a vytvarné uméni 20. stole-
ti. Obecna znalost Freuda se vSak
v tomto svété redukuje na jakési
neurc¢ité povédomi o sexu, ktery
by mél hrat dilezitou roli v rozvo-
jijedince a byt hnaci silou lidského
chovani. Az na vyjimky je v tomto
svété Freud bud ne zcela pochopen
nebo desinterpretovan.

V onom druhém svété je rozpo-
znana logicka struktura Freudovy
teorie a jeho snaha vysvétlit du-
Sevni déje v podstaté prirodovéd-
nym zpusobem, avSak bez meto-
diky a nastroji pfirodnich véd.
Prakticky vSechny nasledné nepsy-
choanalytické psychologické skoly
a sméry dokazi zuzitkovat at uz in-
dividudlni, tak kolektivni zkuSenost
psychoanalyzy k extrakci toho, co
se s vyuzitim alternativnich po-
hledd a védeckych metod poda-
filo bud replikovat nebo osvétlit.
A pravé na téchto nékolik aspekt
Freudova vyznamu pro soucasnou
medicinu se zaméii dalsi text.

Treti svét — svét psychoanalyzy,
opanoval pomérné omezeny pro-
stor pro individualni psychotera-
pii vybranych piipadd a sebezpyt
¢i sebepoznani, které je nezbytnou
vstupenkou do observatofe men-
talnich procesti. Tento tieti svét
setrvava bud v heretickém sebeza-
cykleni klasického freudismu ane-
bo se preskupuje v rtiznych mys-
lenkovych proudech a variacich
reprezentovanych zprvu pfimymi
Freudovymi zaky a posléze dalsi-
mi psychoterapeutickymi $kolami
s dynamickym zaméfenim.

Zadna velké teorie a zadny vel-
ky myslenkovy proud nevznikly
jako serendipity, jako blesk z Cisté-
ho nebe, ale vyrostly na ramenou
velikan®, ktefi stali pfed nami.
Podobné tomu bylo i s Freudo-
vym konceptem nevédomi. Freud
navédzal na slavnou francouzskou
neurologickou $kolu pafizskou
(Jean Martin Charcot) a Nant-

skou (Hippolyte Marie Bernheim)
a snazil se na zdkladé predstavy, ze
nase nevédomé déje piece ovliviiu-
ji vyznamné naSe jednani a jsou
zdrojem nasSich obtizi, najit tech-
niku, kterou by do nevédomi bylo
mozno proniknout a pfipadné za-
sahnout. Psychoanalyza byla vlast-
né¢ disledkem Freudova urcitého
zklamani z hypnézy a nasledkem
¢aste¢né empirickych Freudovych
hypotéz o jisté permeabilité roz-
hrani mezi védomim a nevédo-
mim. Ta umoznuje pronikani ne-
védomych obsahii, byt transfor-
movanych a symbolizovanych, do
védomi formou snt a chybnych
ukont jako je preslechnuti, opo-
menuti, prefeknuti apod. Volné
asociace na psychoanalytickém
gaudi nejsou v tomto smyslu ni¢im
jinym, nez generovanim jakych-
si chybnych tkoni, které piekonaji
cenzuru onoho rozhrani a umozni
obsah nevédomi zpétné desifrovat
a interpretovat. Freud spravné roz-
poznal, Ze nevédomi skute¢né ob-
sahuje cenny psychologicky mate-
ridl, sprdvné rozpoznal, Ze do ne-
védomi mohou byt z védomi vy-
tésiovany nepfijemné obsahy
a pusobit tam patoplasticky a Ze
tomuto vytésnéni podléhaji pfe-
deviim pfedstavy o sobé samém.
V nevédomi navic mohou byt za-
budoviny automatismy, jejichz
pramen je v hluboké historii zivé
ptirody, tvoii instinktivni a pudo-
vou slozku naseho jednani a jsou
vlastné jakousi — dnes bychom fek-
li - fylogenetickou moudrosti.

pfFipad doktora Sigmunda Freuda

Méme-li toto Freudovo jasnozfi-
vé rozpoznani hodnotit z hlediska
dne$ni mediciny, mtzeme tak udi-
nit jiz s armamentdriem a na za-
kladé poznatkili, o kterych Freud
nemohl mit ani tuSeni. Jednou
z neurofyziologickych metod, kte-
rymi lze existenci nevédomi doka-
zat, je tzv. zpétné maskovani. Do-
ty¢né osobé se exponuje na obra-
zovce urdity objekt, ktery se vzapé-
ti prekryje neurcitym obrazcem. Je-
-li interval mezi expozici a prekry-
tim kratsi nez 100 milisec., doty¢ny
si neuvédomuje, ze pied tim, nez
spatfil urcity obrazec, néco vidél.
Je-li tento interval delsi, tak si uve-
domi, co zahlédl a pochopi, ze je
to prekryto néé¢im jinym. Ukazalo
se, ze napiiklad expozice pavoukl
pacientim s arachnofobii u nich
vyvolavaji vegetativni reakci i pfi
maskovani krat§im nez 100 mili-
sekund, kdy nedojde k sémantic-
kému uvédoméni a doty¢ny viibec
nevi, Ze néjakého pavouka videél.
Znamena to, ze tedy v naS§em moz-
ku probihaji rozsahlé a komplexni
déje, které nezavisi na naSem sé-
mantickém uvédoméni a mohou
byt castecné fylogeneticky predpro-
gamovdny. Podobné Freudav po-
kus interpretovat sny neni vzdalen
od soucasné predstavy role, kte-
rou sny plni. Sny probihaji v paté
spankové fazi (REM), kdy se pied-
poklada, ze probiha cosi jako #klid
na disku, pti kterém se konsoliduji
pamétové stopy.

Dalsi, soucasnou védou potvr-
zenou oblasti, kterou Freud roz-

Ralph Steadman, kresba
z knihy Sigmund Freud

(New York, 1979)
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pracoval, je vztah mezi rdznymi
dusevnimi poruchami a trauma-
tickou zkuSenosti, at uz v atlém
détstvi, nebo pozdéji v dospélos-
ti. Freudova piedstava patogenity
ranych traumat znovu oziva dnes,
kdy se ukazuje, ze vlekly stres
v détstvi, poptipadé dlouhodobé
subdominantni postaveni v nepfi-
znivém prostfedi, je vyznamnym
rizikovym faktorem v rozvoji de-
prese v dospélém véku a zZe hor-
mondlni zmény s timto stresem
spojené mohou poskodit mozek
morfologicky ve smyslu omezeni
rustovych déj, popf. i neurode-
generace. Je tedy nepochybné, ze
traumatickd zku$enost ptisobi pa-
togenné a patoplasticky a ze v tom
se Freud nemylil. Rozdil mezi po-
hledem dne$ni mediciny a pohle-
dem psychoanalytickym na tlohu
traumat je v mife nespecifinos-
ti tohoto vlivu. Zatimco Freud se
traumaty z détstvi a jejich desifro-
vanim zabyval kvalitativné, sou-
¢asnad medicina jejich vliv nahli-
zi spiSe z hlediska kvantitativni-
ho. To v8ak neméni nic na tom,
ze genetické studie, které sledu-
ji interakci mezi zevnim prostie-
dim, genetickou vlohou a psycho-
patologii, dospivaji ¢im dal castéji
k zavéru, ze vztah mezi geny a ur-
¢itou duSevni poruchou se stava
vyznamnym teprve ve chvili, kdy
do néj zapocitdme vlivy prostfedi.
A tam uz se ke slovu urdita kvalita
téchto vlivli dostava.

V souvislosti s vyznamem rané
zkuSenosti je tfeba také zduraz-
nit FreudGv nahled na dilezitost
dyadickych vztaht v rodiné, které
byly pozdéji rozpracovany Jeanem
Piagetem a hlavné Freudovou dce-
rou Annou. Souc¢asnd medicina sice
nezna pojem Oidipovsky komplex,
ale zato pronikd hluboce smérem
k pochopeni zdsadniho vyznamu,
jaky pro rozvoj clovéka celozivot-
né ma matefskd péce v nejutlejsim
détstvi. Pokusy v této oblasti lze
zatim provadét pouze na animal-
nich modelech, nebot lidské sub-
jekty nejsou testovani tohoto typu
z etickych divodt pfistupné.

Dal§i Freudtv postulat, vybu-
dovany na viceméné ojedinélych
kazuistickych pozorovanich, se
tyka vztahu mezi lékafem a paci-
entem v psychoterapeutickém, ale
i obecné terapeutickém procesu.
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Tak jako z rozkosatélé transperso-
nalni hlubinné psychologie Karla
Gustava Junga zbyly v dnesni
mediciné pouze pojmy introvert
a extrovert, tak z uceni Sigmunda
Freuda ztstal v elementarni 1ékaf-
ské psychologii pojem prenos a pro-
tipfenos. V psychoanalytickém po-
jeti prenos znamend nevédomé
a nutkavé opakovani infantilnich
préni, tuzeb, vztahti vychazejicich
z libida vi¢éi otci a matce, coZ se
projevuje ve vztahu k terapeutovi.
Ve filozofii byl tento vyraz uzivan
Kantem a Fichtem a v psychiatrii
od roku 1895 pravé Sigmundem
Freudem. Jeho prvd definice se
postupné rozmazavala a stala ml-
havou.

TERAPEUT JAKO ZRCADLO

V soucasné psychoterapeutic-
ké literatufe se vyraz prenos po-
uziva stale v $irSim slova smys-
lu pro nerealistické opakovani ja-
kychkoliv emo¢né podbarvenych
vztaht a zkuSenosti z paciento-
vy Zivotni historie do jeho vzta-
hi soucdasnych. V psychoanalyze
se mluvi jednak o pfenosu nega-
tivnim (hostilita nemocného vuci
analytikovi, odpor) a pfenosu po-
zitivnim (zdanlivé piiznivé, i kdyz
neuroticky zvySené zavislé, pasiv-
ni ¢i erotické postoje nemocného
vuci analytikovi). Dale se popisu-
je pfenos idealizujici u osob, kte-
ré Freud popisoval jakoZto osoby
milujici narcistickym zptisobem,
tj. idealizaci jinych osob a tedy
milujici je jako osoby jaké by mély
byt. Takovy pacient vidi v analyti-
kovi silu, moc, moudrost, znalos-
ti, empatii, chapani az do pocitu
vSemohoucnosti  (omnipotence)
a vsSevédoucnosti (omniscience).
U takovychto pacientd byva oby-
cejné vlastni sebehodnoceni nizké,
jejich nevédomy obraz o sobé je
negativni a nedostava se jim tcty
k vlastni osobé. Citi se jako poni-
Zeni, slabi, bezmocni. Jsou zavisli
na n¢kom, koho si vysnili pro jeho
zidealizované kvality, které oni
sami u sebe postradaji. Upnuti se
takového pacienta k zidealizované
rodi¢ovské postavé (terapeutovi),
ma poskytnout stabilitu jeho takto
zdeformovanému narcismu.

Freud také popisuje ptenos zrea-
dlovy u osob s neusporadanymi ex-
hibi¢nimi potfebami a u osob, kte-

ré si udrzuji svou sebetctu z obdi-
vu jinych osob. Tak jako vyvijejici
se osobnost ditéte potfebuje pro-
zivat obdiv svych rodic¢u, tak také
tito pacienti pouzivaji svého tera-
peuta jako zrcadla, jako potvrzeni
své vlastni ceny. Soucasti psychote-
rapeutické profesionality je zvlad-
nuti pfenosu (pacient vidi v tera-
peutovi figuru z minulosti anebo
idealizovany objekt) a protipieno-
su (terapeut v pacientovi vidi ta-
kovou figuru). Brat odpor ¢i lasku
pacienta osobné znamena projevit
profesiondlni selhani a nezvladnu-
ti terapeutického vztahu. Na pro-
jevovanou naklonnost v ramci pfe-
nosu nemize terapeut jednat kom-
plementarné, nebot nejde o auten-
tickou situaci pacienta. Existence,
mechanismy a zvlddani pfenosu
a protipfenosu jsou mohutnym
Freudovym odkazem soucasné me-
diciné, ktera dasto ve vztazich 1é-
kaf-pacient postupuje i po 100 le-
tech neuvéfitelné diletantsky.

Na zéakladé nékolika vyse uvede-
nych ptikladid Ize shrnout, Ze ac-
koliv psychoanalyza je v poppe-
rovském pojeti ve své podstaté ne-
védeckou disciplinou a jako tako-
va ovlivnila déjiny 20. stoleti pte-
vazné jinde nez v mediciné, pfes-
to Freudovo uceni znovu oziva ve
svétle soucasnych neurofyziologic-
kych a psychologickych poznatkd,
zejména v oblasti studia nevédo-
mych déji v mozku, vyznamu ra-
nych traumat a traumat v dospé-
losti pro rozvoj psychopatologie,
vyznamu rané zku$enosti a zejmé-
na dynamického vztahu s matkou
pro rozvoj odolnosti k zatézi na-
stavené prakticky na cely Zivot,
a pro pochopeni a zvladani psy-
chologickych aspektti vztahu 1é-
kafe a pacienta. Dalsi kapitolou
je Freudtv vyznam pro soucasnou
sexuologii, ale ta by vyzadovala sa-
mostatnou uvahu. Vyuziti psycho-
analyzy v klinické praxi je u nas
minimalni a pojistovny ji nehradi.
V hlavnim psychiatrickém prou-
du je psychoanalytické pojeti sta-
le ztejmé nejvic roz§ifeno v Argen-
tiné. V USA a ¢aste¢né i v Zapadni
Evropé je psychoanalyticka l1écba
véci individudlni volby a je provo-
zovéana soukromé.
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